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中野 和歌子

産業医科大学卒業、聖路加国際病院初期臨床研修医

産業医科大学精神医学教室（外来医長、学内講師）

マックス・プランク精神医学研究所に留学

リワークデイケア併設の精神科クリニック副院長

都内大手企業専属産業医、都内精神科クリニック非常勤医師

ラベンダーメンタルクリニック浜松町　院長
都内大手企業嘱託産業医

資格
日本精神神経学会精神科専門医・指導医、精神保健指定医
日本医師会認定産業医、精神科薬物療法専門医

〒105-0013　東京都港区浜松町2-3-1 日本生命浜松町クレアタワー4F

 tel:03-5843-8972 浜松町駅北口から
徒歩2分

地下鉄大門駅
B5出口直結

診療時間 月

● ● ● ★

火 水 金 土 日木

9:00～17:00

【休診日】水曜・日曜・祝日

★9:00～18:00 ■9:00～13:00

完全予約制

Wakako Nakano  MD, PhD

HP：https://lavender-mental.com/

産業医業務等で休診の時間帯が生じることがあります。
ホームページで毎月の予定をお知らせいたしますのでご確認ください。

HP



診療
内容

施設
案内

心療内科/精神科
うつ病
双極性障害（躁うつ病）
適応障害
パニック障害
社交不安障害
統合失調症

大人の発達障害
自閉スペクトラム症（ASD）

注意欠如・多動症（ADHD）

睡眠障害
睡眠時無呼吸症候群
月経前症候群（PMS）

月経前不快気分障害(PMDD)

自律神経失調症
更年期障害（女性・男性）

トラウマ関連障害（PTSD）

強迫性障害
認知症
減酒外来
気象病

当院の特徴

女性医師としてきめ細やかな配慮のある
診療をいたします。

精神科薬物療法専門医として適正な薬物
療法をいたします。

院長が女性医師1　 精神科薬物療法専門医2　

利便性がよく、わかりやすい場所のため、
ご来院までのご負担が少ないです。

ベビーカーでのご来院も可能です。
絵本、玩具を準備しています。

お子様連れも可6　浜松町駅徒歩2分、大門駅直結
（アクセスの良さ）

5　

産業医科大学を卒業。豊富な経験に基づ
き、就労者のメンタルケアを行います。

個々人のライフスタイルにあったきめ細
やかな治療を行います。

女性特有のメンタルヘルス4　働く方のメンタルヘルス3　

お子様の発達の悩み、生活習慣、育児全般
等、お気軽にご相談ください。

自己理解を深めていただき、特性を活かせる
環境、生き方を一緒に模索していきましょう。

大人の発達障害の診断・治療8　ご相談受け付けます をします7　子育て中の親御さんの

心の不調と生活習慣は大きく関連があり
ます。出来ることから改善していきましょう。

お待ちいただくお時間を少なくし、受診
のご負担を減らします。

完全予約制です109　治療に必要と思われる食事や運動などきめ細やかな生活指導等を行います


